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Grüsse aus der Geschäftsleitung 
Liebe Leserinnen und Leser

Die Digitalisierung im Gesundheitswesen der Schweiz hat in den letzten Jahren an Fahrt aufgenom-
men. Telemedizinsiche Dienste werden immer häufiger genutzt, insbesondere in ländlichen Gebie-
ten, wo der Zugang zu medizinischen Einrichtungen eingeschränkt sein kann. Darüber hinaus werden 
elektronische Patientenakten und digitale Gesundheitsplattformen immer häufiger eingesetzt, um 
die Effizienz der Patientenversorgung zu verbessern und die Kommunikation zwischen Ärzten und 
Patienten zu erleichtern. Künstliche Intelligenz und maschinelles Lernen unterstützen Diagnosen und 
optimieren Behandlungspläne. 

Diese Entwicklung ist wichtig, sind doch die Gesundheitskosten in den letzten Jahren stetig gestiegen. 
Dies ist auf eine Reihe von Faktoren zurückzuführen, darunter die Alterung der Bevölkerung, den 
technologischen Fortschritt in der Medizin und den Anstieg chronischer Krankheiten. Die steigenden 
Kosten stellen eine erhebliche Belastung für die öffentlichen Haushalte und die Privathaushalte dar. 

Wir müssen diese Kosten in den Griff bekommen. Die Politik diskutiert aktuell diverse Lösungsansät-
ze. Es ist wichtig, dass jede Lösung sorgfältig geprüft wird.

In der Schweiz gilt der Grundsatz «ambulant vor stationär»:
Mit einer qualitativ guten Versorgung durch ambulante Dienste können Kosten gespart werden. In 
der Versorgungskette ist die öffentliche Spitex ein wichtiger Pfeiler. Sie hat eine Versorgungspflicht in 
ihren Vertragsgemeinden. Dank finanzieller Unterstützung der Gemeinden kann unsere Organisation 
diese Aufgabe wahrnehmen.

Nachstehend stellen wir Ihnen aus unseren Angeboten die Bereiche Hauswirtschaft und Mahlzeiten-
dienst vor. Diese Dienstleistungen ermöglichen unseren Kunden, länger in ihrer gewohnten Umge-
bung zu bleiben. 

Neu lancieren wir das Projekt «Zeitgeschenk». Mit diesem Projekt setzen wir in der heutigen durch 
Effizienzsteigerung geprägten Zeit ein kleines Zeichen für den zwischenmenschlichen Kontakt.

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre und grüsse Sie freundlich

Theres Brunner

Geschäftsleiterin
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Wie der Hauswirtschaftsdienst der Spitex Aare  
das Leben zu Hause erleichtert

Welche Personen können den Dienst in Anspruch nehmen?
Der Hauswirtschaftsdienst der Spitex Aare ist ein wichtiger Teil des Alltags vieler Menschen, die 
Unterstützung bei der Bewältigung ihrer häuslichen Aufgaben benötigen. Zurzeit nehmen ca. 150 
Haushalte die Hilfestellung in den Stützpunkten Hessigkofen und Selzach in Anspruch. 

Auch Sie können diese Dienstleistung nutzen. Der Einsatz in Ihrem Zuhause kann in folgenden 
Lebenslagen erfolgen:

• nach einer Operation/Spitalaufenthalt mit  
 körperlicher Einschränkung

• es besteht eine körperliche Beeinträchtigung 

• altersbedingt wird die Unterstützung im  
 Haushalt benötigt

• im Wochenbett 

Man unterscheidet zwischen befristeten (bei 
Familien, nach Geburt, Unfall oder Krankheit 
der haushaltführenden Person oder bei Einzel-
personen nach Krankheit oder Unfall) und un-
befristeten Einsätzen (bei Personen, welche an 
einer bleibenden körperlichen Beeinträchtigung 
leiden oder bei sozialbegleitenden Einsätzen).

Was beinhaltet der  
angebotene Hauswirtschaftsdienst?
Von Montag bis Freitag können in Ihrem Zuhau-
se einmal wöchentlich die folgenden Arbeiten 
ausgeführt werden:

• Reinigung der Küche, Badezimmer

• Haushalt von Staub befreien (Staubfegen)

• Böden staubsaugen und nass aufwischen

• Wäsche waschen und zusammenlegen 

• Bettwäsche wechseln

• Lebensmittel einkaufen

Diese Auflistung zeigt auf, dass es sich um standardisierte, regelmässig wiederkehrende Reini-
gungsarbeiten im Haushalt handelt. Ziel ist es, die Klienten mobil zu halten und wenn immer mög-
lich bei der Reinigungsarbeit miteinzubeziehen. Die Arbeit wird immer nach dem Grundsatz «Hilfe 
zur Selbsthilfe» geleistet. Während des Einsatzes der Spitex Aare sind die Klienten grundsätzlich 
anwesend. 
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Was sind die positiven Auswirkungen?
Der Hauswirtschaftsdienst der Spitex Aare hilft den Klienten, ihre Selbständigkeit und Lebensqua-
lität zu erhalten oder zu verbessern. Der Dienst entlastet auch die Angehörigen, die sich um die 
Betreuung kümmern. Die Klienten können zuhause in ihrer gewohnten Umgebung bleiben und der 
eigene Komfort, die Sicherheit und Unabhängigkeit werden erhalten. Somit verbessert sich die Le-
bensqualität und das allgemeine Wohlbefinden. Hauswirtschaftsdienst reduziert die soziale Isolati-
on, indem er den Klienten Kontakt und Interaktionen mit anderen Menschen bietet. Der persönliche 
Austausch während des Hauswirtschaftseinsatzes wird von vielen gewünscht und sehr geschätzt. 

Die Spitex Aare emp-
fiehlt und motiviert 
alle Klienten zu einer 
aktiven Mithilfe, so-
fern dies möglich ist. 
Das dient der körper-
lichen Fitness und 
Mobilität. Ein Beispiel: 
Die schwere Bettwä-
sche wird durch die 
Spitex Aare, die leich-
ten Gesichtstücher 
durch die Klienten auf 
den Wäscheständer 
aufgehängt. 

Der Einsatz wird individuell auf die jeweiligen Bedürfnisse und Wünsche abgestimmt. Die Ausfüh-
rung der Arbeit erfolgt durch qualifizierte, erfahrene und vertrauenswürdige Fachpersonen, wel-
che sich regelmässig weiterbilden - dies ist unser Qualitätsanspruch.

Der Hauswirtschaftsdienst hilft dabei die Gesundheitskosten zu reduzieren, indem er beispielswei-
se die Notwendigkeit für stationäre Pflege verringert. Auch können von den Mitarbeitenden mög-
liche Gesundheitsrisiken frühzeitig erkannt und notwendige Unterstützung in der Pflege oder dem 
Mahlzeitendienst angeboten werden.

Es ist ein wertvoller Beitrag zur Gesellschaft, der Aufmerksamkeit verdient. Hauswirtschaftsdienst 
erleichtert und bereichert das Leben vieler Menschen, indem er ihnen hilft, ihre häuslichen Her-
ausforderungen zu meistern.



5

Abklärungen / Dauer des Einsatzes:
Die wichtigen Eckpunkte und Besonderheiten im zuhause (Bedarfsabklärung) werden mit der Lei-
tung Hauswirtschaftsdienst in einer ersten Kontaktaufnahme und einer Begehung vor Ort abgeklärt 
(Abklärung und Beratung Hauswirtschaft). Die Reinigungsarbeiten werden mit dem vorhandenen 
Putzmaterial und den Geräten des Klienten ausgeführt. Dies ermöglicht dem gut geschulten und 
qualifizierten Personal auf die häusliche Situation Rücksicht zu nehmen.

Das Angebot der Spitex Aare kann jede Woche oder alle vierzehn Tage in Anspruch genommen wer-
den. Ein Einsatz dauert in der Regel anderthalb bis zwei Stunden.

Wer bezahlt die Kosten?
Die Kosten für den Hauswirtschaftsdienst werden in der Regel durch die Zusatzversicherung der 
Krankenkasse abgerechnet. Voraussetzung ist eine Verordnung Ihres Arztes oder Ihrer Ärztin, wel-
che durch unsere Leitung Hauswirtschaft organisiert wird. Die Kosten müssen nicht vollumfänglich 
selbstständig getragen werden.

Die genaue Kostenübernahme muss mit der Ansprechperson der Zusatzversicherung der Kran-
kenkasse abgeklärt werden. Selbstverständlich kann die Spitex Aare diese Abklärung für Sie über-
nehmen. Wichtig zu wissen: bei Personen mit Ergänzungsleistungen oder Sozialdienst werden die 
verbleibenden Kosten über die Sozialversicherung abgerechnet. 

Kosten Hauswirtschaft: Fr. 50.00/Std. für Gönner Fr. 45.00/Std.

Kontaktieren Sie uns, wenn wir Ihnen helfen können:

Stützpunkt Hessigkofen: 032 351 61 16 info.hessigkofen@spitex-aare.ch 
Stützpunkt Selzach: 032 622 14 26 info.selzach@spitex-aare.ch

Gönnerschaft

Werden Sie Gönner! Mit einem Mitgliederbeitrag 
von CHF 30.– / für Familien CHF 50.– gehören Sie 
zu unserem Gönnerkreis. 

Als Gönner haben Sie Vergünstigungen bei  
Einsätzen in der Hauswirtschaft, bei der Fuss-
pflege oder bei den Zusatzdiensten. Sie können 
unseren Reinigungsdienst in Anspruch nehmen.

Sind Sie interessiert?

Ein Anruf oder ein Mail genügt! 
Tel. Nr. 032 622 14 26 oder Nr. 032 351 61 16,
Mail info.selzach@spitex-aare.ch 
oder info.hessigkofen@spitex-aare.ch
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Interview mit Regina Isch, 

Mitarbeiterin Hauswirtschaftsdienst Hessigkofen 
Liebe Regina, vielen Dank dürfen wir dich über deine Arbeit bei der Spitex Aare interviewen.

Kannst du uns etwas über dich erzählen? 
Ich bin verheiratet, habe zwei Söhne und wohne in Lüterswil. Die Natur und deren Vielfalt ist mir sehr 
wichtig. Ich bin gelernte Floristin und habe in einem Haushaltslehrjahr auf einem Bauernbetrieb das 
Fähigkeitszeugnis Bäuerlich-hauswirtschaftliche Angestellte erlangt.

Wie bist du zu deinem Beruf gekommen? 
Ich habe eine eigene Gärtnerei bewirtschaftet, doch nach ein paar Jahren suchte ich eine neue sinn-
volle Herausforderung. Durch einen Zufall habe ich von meiner Kollegin erfahren, dass die Spitex 
dringend jemanden sucht im Hauswirtschaftsdienst und so habe ich mich auf diese Stelle beworben. 

Was hat dich dazu inspiriert diese Arbeit zu machen? Was motiviert dich an deiner Arbeit?
Es ist eine andere Tätigkeit als in der Gärtnerei - ich wollte mehr Kontakt zu Menschen. Die Arbeit im 
Hauswirtschaftsdienst gibt mir eine andere «Lebenstätigkeit» mit Menschen. Ich bin täglich motiviert 
die Klienten zu treffen und ihre Wohnung oder ihr Haus im ordnungsgemässen Zustand zu erhalten. 
Die Unterstützung im Haushalt ist wichtig und eine grosse Motivation für mich. 

Welche Fähigkeiten muss man mitbringen um die Arbeit qualifiziert auszuführen?
Man muss Sauberkeit und Ordnung gernhaben. Es ist wichtig, dass die Wünsche der Klienten respek-
tiert und entsprechend ausgeführt werden. 

Wie bleibst du auf dem neusten Stand in deinem Fachgebiet?
Ich habe dieses Jahr den Hauswirtschafts- und Betreuungskurs des SRK besucht und sonst setze ich 
auf meine langjährige Erfahrung. Zudem finden regelmässige interne Weiterbildungen statt. 

Was macht dir am meisten Spass bei deiner Arbeit im Hauswirtschaftsdienst? 
Der direkte Kontakt mit Menschen und die verschiedenen Bedürfnisse die aufeinandertreffen, ma-
chen mir am meisten Freude. 

Wenn du beim Klienten vor Ort bist, worauf achtest du besonders?
Ich gehe auf die Wünsche der Klienten ein, solange es in den Vorgaben der hauswirtschaftlichen 
Richtlinien bleibt. Ein Beispiel kann sein, zuerst die Küche zu putzen, damit die Klientin oder der Klient 
genügend Zeit hat, das Mittagessen vorzubereiten. 
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Im Hauswirtschaftsdienst ist die aktive Mithilfe der Klienten ein wichtiger Aspekt. Wie motivierst du 
die Klienten dazu?
Viele Klienten helfen von sich aus mit. Wenn ich vor Ort bin, ist das noch eine zusätzliche Motivation. 

Du betreust auch Lernende bei der Spitex Aare. Macht dir die Arbeit mit den Lernenden Spass und 
gibt es auch Herausforderungen?
Die Arbeit mit den Lernenden macht mir Spass. Meine Aufgabe ist es, die Lernenden zu motivieren 
und ihnen zu vermitteln, dass die Reinigungsarbeit auch ein sehr wichtiger Bestandteil der Spitex- 
Arbeit ist. 

Das Team Hauswirtschaftsdienst der Spitex Aare besteht aus 17 Mitarbeitenden. Wie organisiert ihr 
euch im Team Hauswirtschaftsdienst untereinander?
Die Hauswirtschaftsleitung Evelyn Galic und Marianne Urben planen die Arbeitseinsätze einen Monat 
im Voraus. Es gibt fixe zugeteilte Touren pro Mitarbeitenden und bei Ferienabwesenheit werden diese 
auf das Team aufgeteilt. Bei kurzfristigen Abwesenheiten wie Krankheit wird ein Ersatz gesucht. So 
findet sich immer jemand, der einspringen kann.

Was passiert, wenn ein Hauswirtschaftseinsatz länger dauert?
Das Zeitfenster des Einsatzes ist je nach Haushalt vorgegeben und dauert gemäss den Vorgaben. 
Abweichungen gibt es selten.

Gibt es eine lustige Anekdote/Situation, die dir in Erinnerung geblieben ist? Erzähle uns davon.
Klienten, die im Stuhl sitzen, finden die Aerobic Übung immer lustig, wenn der Staubsauger unter 
ihren Füssen zirkuliert.

Welche Feedbacks werden von Klienten am Meisten an dich herangetragen?
Dies sind vor allem wertschätzende Rückmeldungen. Es ist eine grosse Dankbarkeit vorhanden und 
die Klienten freuen sich auf mich. Der soziale Austausch mit einer aussenstehenden Person ist sehr 
wertvoll.

Bald beginnt das Wochenende- hast du etwas 
Besonderes vor?
Mein Gemüse im Garten wird dieses Wochenende 
in diversen Arten haltbar gemacht. Die Garten-
arbeit ist ein wichtiges Hobby für mich, das mir 
persönlich viel gibt. Zudem habe ich bald Ferien 
und freue mich auf die Erholung im Europapark 
und im Südtirol.

Danke für deinen Einsatz bei der Spitex Aare und deine spontanen Antworten. Wir wünschen dir 
weiterhin viel Spass bei der Arbeit und in deinen wohlverdienten Ferien, ob im Garten oder auf Reise.
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Der Mahlzeitendienst der Spitex Aare -  
täglich frisch gekocht und direkt geliefert

Was ist der Mahlzeitendienst der Spitex Aare?
Der Mahlzeitendienst der Spitex Aare ist ein Service, der besonders älteren und hilfsbedürftigen 
Menschen, aufgrund von Krankheit, Behinderung oder Schwangerschaft, eine gesunde und ausge-
wogene Ernährung bietet.

Die Mahlzeiten werden von den drei Kooperati-
onspartnern, Alters- und Pflegeheim Ischimatt, 
Pflegeheim Baumgarten und Alterssitz Buechi-
bärg, zubereitet. Das Mittagessen wird jeden 
Morgen frisch gekocht und an 365 Tagen im 
Jahr ausgeliefert. Somit erfolgt die Lieferung 
auch an Sonn- und Feiertagen. 

Die Spitex Aare organisiert alles rund um die 
Bestellung und Lieferung der Mahlzeiten. Im 
Erstgespräch werden die Essgewohnheiten 
der Klienten abgeklärt. Entsprechend können 
Allergien, Unverträglichkeiten oder spezielle 
ernährungsphysiologische Bedürfnisse wie 
zum Beispiel Lactoseintoleranz, vegetarisch, 
vegan, diabetikergerecht oder auch püriert  
berücksichtigt werden. Die Mahlzeit kostet  
Fr. 17.50 inklusive Lieferung an die Haustür.

Wie ist der Mahlzeitendienst organisiert?
Bei unserem Partner Alters- und Pflegeheim Is-
chimatt in Langendorf, hatten wir die Gelegen-
heit hinter die Kulissen der Mahlzeiten-Logistik 
und -Organisation zu schauen.

Die Zubereitung des Mittagessens startet in der 
Grossküche bereits um 6:30 Uhr. Die Mahlzeiten 
werden für das Alters- und Pflegeheim Ischi-
matt, ein Kloster und mehrere Spitex-Organisa-
tionen der Umgebung zubereitet, so auch für die 
Spitex Aare. Die frischen Zutaten werden scho-
nend zu geschmacksvollen Menüs verarbeitet. 
Pünktlich um 9:55 Uhr startet das Abfüllen. Vier 
routinierte Küchenangestellte füllen das Mittag-
essen in die wiederverwendbaren Aluminium-
schalen der Mahlzeitenboxen ab. 

Bild 1



9

Alle Klienten haben zwei persönliche Boxen, welche mit einer eindeutigen Nummer gekennzeichnet 
sind, so kann der tägliche Austausch sichergestellt werden. In den Boxen werden die Essgewohn-
heiten der Klienten vermerkt, sowie Wünsche, wichtige Hinweise und Unverträglichkeiten (s. Bild 1). 

Anhand dieser farbigen Etiketten werden die Boxen an der Schöpfstrasse mit frischem Gemüse, 
Stärkebeilage, Fleisch/Fisch, Suppe oder Salat und mitunter einem Dessert abgefüllt. 

Innerhalb von 35 Minuten werden so rund 150 Mahlzeitenboxen pro Tag individuell bereitgestellt.

Wie werden die Mahlzeiten geliefert?
Bereits ab 10:00 Uhr holen die ersten Mahlzeitenfahrenden ihre Boxen zur Lieferung ab. Auf der 
Tagesliste ist ersichtlich, welche Boxen die Mahlzeitenfahrenden auf ihrer Route ausliefern. 

Das Essen bleibt in den Boxen während zwei Stunden warm. So kann garantiert werden, dass alle 
Klienten in der Lieferzeit zwischen 10:30 Uhr und 12:30 Uhr eine warme Mahlzeit erhalten.

Die dreizehn Mahlzeitenfahrenden der Spitex Aare übergeben die gehaltvolle Mahlzeitenbox norma-
lerweise an der Haustüre, bei Bedarf kann diese auch direkt in die Küche geliefert werden. So ergibt 
sich ein täglicher kurzer sozialer Kontakt und eine Gewissheit, dass alles in Ordnung ist. Das wird 
von den Klienten und Familienangehörigen sehr geschätzt. 

Die leere Mahlzeitenbox des Vortages wird eingesammelt, und am Ende der Tour bringen die Mahl-
zeitenfahrenden diese in die Grossküche zur hygienischen Reinigung zurück. Am nächsten Tag 
bricht die persönliche Box dann zu ihrer nächsten Reise auf.

Mahlzeitendienst-Fahrer Valentin Flury im Einsatz

Kontaktieren Sie uns, um den Mahlzeitendienst der Spitex Aare in Anspruch zu nehmen oder wenn 
Sie weitere Informationen benötigen:

Stützpunkt Hessigkofen: 032 351 61 16 info.hessigkofen@spitex-aare.ch  
Stützpunkt Selzach: 032 622 14 26 info.selzach@spitex-aare.ch

Der Mahlzeitendienst in Zahlen:

im Gebiet der Spitex Aare werden rund 18‘550 Mahlzeiten pro Jahr zubereitet und an die Klienten 
ausgeliefert.
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Schenken Sie Zeit……
Unsere Zeit ist sehr kostbar und deren Verrechenbarkeit ist ein ständiger Begleiter unserer Mitar-
beiter/innen. Wir werden daran gemessen und beurteilt. 

Bei unseren Recherchen sind wir auf ein Projekt einer Spitex-Organisation gestossen, dass uns 
sofort angesprochen hat. 

das Zeitgeschenk
Die Zeit, die unsere Mitarbeiter/innen mit den Klienten verbringen, wird auf die Minute genau er-
fasst und abgerechnet. Dabei wird darauf geachtet, wirtschaftlich zu arbeiten. Nur was ärztlich 
verordnet ist, wird erfasst und durch die Krankenkassen vergütet. Besteht ein aktuelles Bedürfnis 
ausserhalb der Pflegeplanung dürfen unsere Mitarbeiter/innen nicht darauf eingehen, da die Kran-
kenkasse eine Vergütung der Leistung ablehnen wird. Oft führt diese Situation zu einem Dilemma 
seitens der Mitarbeiter/innen. Es bleibt kaum Zeit für ein zwischenmenschliches Gespräch!

Wir Menschen brauchen Beziehungen, gerade im Alter leiden wir oft an Einsamkeit, haben das Ge-
fühl nur noch eine Last zu sein. Oft wäre es daher wichtig, Zeit zu haben für ein kurzes Gespräch, 
für ein gemeinsames «Kafi», für ein offenes Ohr bei Kummer und Sorgen. 

Beim Projekt «Zeitgeschenk» erhalten sämtliche Mitarbeiter/innen eine Zeitgutschrift. Das Stun-
denguthaben dient dazu, den Kunden Zeit zu schenken. Die Mitarbeiter/innen können dieses Ge-
schenk für «Beziehungsarbeit» einsetzen oder für eine einmalige Dienstleistung nutzen. Dem Kun-
den wird kommuniziert, dass diese Zeit ein Geschenk ist und nicht verrechnet wird. 

Dadurch können die Mitarbeiter/innen auf Kundenbedürfnisse unbürokratisch eingehen. So kön-
nen die Zufriedenheit und das Wohlergehen der Spitex-Kunden positiv beeinflusst werden. Unsere 
Kunden fühlen sich ernst genommen. Zusätzlich können wir die Arbeitszufriedenheit unserer Mit-
arbeiter/innen steigern, weil sie die Möglichkeit haben, sich bei aktuellen Anliegen auf die Klienten 
einzulassen und ihnen etwas Zeit zu schenken.

Die Kosten des Projektes setzen sich aus den Lohn- und Nebenkosten der Mitarbeiter/innen zusam-
men. Das Zeitgeschenk wird in der Zeiterfassung festgehalten. Es wird kein weiterer Schriftverkehr 
geführt und es muss auch nicht genehmigt werden. 

Die Finanzierung erfolgt über Spenden. 

Falls Sie unseren Kunden etwas Zeit schenken möchten, können Sie dies tun, in dem Sie eine Spen-
de auf folgendes Konto einzahlen, mit dem Vermerk «Zeitgeschenk»:

Für Stützpunkt Hessigkofen und Selzach:

IBAN CH39 0839 5030 3770 2712 8, bei der Spar- und Leihkasse Bucheggberg AG, Lüterswil, 
ltd. auf Spitex Aare, Hauptstrasse 4, 4577 Hessigkofen
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Herzlich Willkommen im Team der Spitex Aare

Wir sagen auf Wiedersehen und bedanken uns für den tollen Einsatz

Jasmin Zelei  Julia Levis 
Pflegefachfrau HF  Fachfrau Gesundheit 
Selzach  Selzach 

Magdalena Marti  
MZD Fahrerin  
Selzach  

Thi Pic Ismael  Irene Eggenberger 
Pflegehelferin SRK  Pflegefachfrau HF 
Selzach  Hessigkofen 
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Wir gratulieren zum 10-jährigen Jubiläum
und danken euch herzlich für den tollen Einsatz in unserer Spitex

Livia Russo  Sandra Valencia 
Mitarbeiterin Hauswirtschaft  Pflegefachfrau HF Stv. FBL Pflege
Hessigkofen  Hessigkofen  

Rahel Pomaro  
Pflegefachfrau HF Stv. FBL Pflege  
Selzach  

Manuela Scheurer  Silvia Loevenich 
Pflegefachfrau DN1  Mitarbeiterin Hauswirtschaft
Hessigkofen  Hessigkofen 
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Wir gratulieren zum erfolgreichen Abschluss

Wir bilden auch dieses Jahr aus

Sophie Biegajlo & Vithuya Thavakumar
Pflegefachfrau HF 
Selzach / Hessigkofen

Mirzane Zekiri  Zamira Zekiri
Hat im August die Ausbildung zur hat im August die Ausbildung zur 
Fachfrau Gesundheit in Selzach begonnen Fachfrau Gesundheit in Selzach begonnen
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Aare

  Tarifblatt Spitex Aare         
  ab 01.01.2024

Ärztlich verordnete Pflege, diese Tarife sind nicht in der Kompetenz der Spitex Aare
Mindesteinsatzdauer 10 Min.

Abklärung und Beratung Fr. 76.90 /Std.
Behandlungspflege Fr. 63.00 /Std.
Grundpflege Fr. 52.60 /Std.

Zuschläge Kanton Solothurn
-     Patientenbeteiligung (Höchstbetrag pro Tag) Fr. 15.36
-     Ausbildungszuschlag (pro Stunde) Fr.   0.80

Hauswirtschaft und übrige Dienste
Profitieren von den Gönnerpreisen können Sie nach einer mindestens 1-jährigen Gönnerschaft.

   Gönner
Hauswirtschaft in Kombination mit Pflege max. 30 Min. Fr. 54.60/Std. Fr.   54.60/Std. 
Abklärung und Beratung Hauswirtschaft Fr. 60.50/Std. Fr.   55.00/Std.
Hauswirtschaft solo / soziale Betreuung *                   Fr. 50.00/Std. Fr.   45.00/Std.
Montag bis Freitag          mind. 1 Stunde Einsatzzeit   
Reinigungsdienst   Fr.   45.00/Std.
Zusatzdienst  Fr. 77.70/Std. Fr.   70.00/Std.
Fusspflege  Fr. 71.50/Std. Fr.   65.00/Std.

Allgemeine Bedingungen 
Im Verhinderungsfall 24h vorher abmelden. Ansonsten wird die geplante Zeit verrechnet.

Fahrspesen bei Einkaufseinsatz *

pro km Fr. 1.00

Mahlzeitendienst  → Bezug in den Pflegeheimen: Alterssitz Buechibärg, Baumgarten und Ischimatt

Mahlzeit täglich Fr. 17.50
Bestelländerungen Fr.   1.50

Spitex – 24h-Notruf 

Premium: Spitex auf Abruf 24h Fr. 98.00/pro Monat
Standard: von Ihnen genannte Personen 
werden aufgeboten   Fr. 58.00/pro Monat
Standard flex: Notruf für unterwegs Fr. 63.00/pro Monat
Installation und Anleitung  Einmalig Fr. 150.00

Sitzwache in einer Palliativen Situation: 120.00 pro Nacht (wird nicht von der Krankenkasse übernommen)

Bewirtschaftungskosten Schlüsseldeponierung, wenn kein Schlüssel Safe vorhanden ist: Fr. 1.00/tgl.

Krankenmobilien
Preis auf Anfrage

Homepage: www.spitex-aare.ch

Aare
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Wie können Sie uns unterstützen:

Spenden

Mit Ihrer Spende können Sie folgende Fonds  
unterstützen:

Klientenfonds

Der Fonds dient zur Unterstützung einzelner 
Menschen, die sich gewisse Dienstleistungen 
(Hauswirtschaft, Fusspflege, Betreuung etc.) 
nicht leisten können. 

Personalfonds

Mit diesem Fonds werden die Personalanlässe, 
Projekte zur Teamentwicklung, interne Weiter-
bildungen finanziert. 
Ebenso werden Härtefälle für Mitarbeiter abge-
federt.

Innovationsfonds

Dieser Fonds wird für die Entwicklung und Im-
plementierung neuer Projekte verwendet.

Geben Sie bei der Überweisung an, welchen 
Fonds Sie unterstützen wollen.

Legate und Erbschaften

Mit einem Legat können Sie uns einen festen 
Geldbetrag, Sachwerte, Wertschriften etc. ver-
machen. 
Die Spitex Aare kann auch in einem Testament 
berücksichtigt werden.

Unser Spendenkonto: 
IBAN CH39 0839 5030 3770 2712 8, bei der Spar- und Leihkasse Lüterswil

Empfangsschein

Konto / Zahlbar an

CH39 0839 5030 3770 2712 8
Spitex Aare
Hauptstrasse 4
4577 Hessigkofen

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Währung

CHF
Betrag

Annahmestelle

Zahlteil

Währung

CHF
Betrag

Konto / Zahlbar an

CH39 0839 5030 3770 2712 8
Spitex Aare
Hauptstrasse 4
4577 Hessigkofen

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Vor der Einzahlung abzutrennen



Wir suchen Sie – werden Sie Teil des Teams Spitex Aare

Gesucht Fahrer/in für den Mahlzeitendienst Spitex Aare 
Haben Sie Zeit und Lust einen freiwilligen Beitrag für das Allgemeinwohl zu tun?

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams eine zuverlässige Person, die bereit ist ab Novem-
ber 2023 an einigen Tagen im Monat Mahlzeiten zu verteilen.

Voraussetzungen sind ein eigenes Auto und Freude am Umgang mit betagten Menschen.

Das Einsatzgebiet umfasst die Gemeinde Selzach. Die Fahrer/innen liefern jeweils vormittags 
von ca. 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr die warmen Mahlzeiten ins Haus unserer Kunden.  

Es wird eine Entschädigung ausgerichtet.

Für weitere Informationen:
Marianne Urben, Leitung Mahlzeitendienst 

Dorfstrasse 1c
2545 Selzach
Tel.: 032 622 14 26
E-Mail: info.selzach@spitex-aare.ch

Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ oder FA SRK
Ab sofort - Pensum wählbar

Deine Aufgaben
Du übernimmst eigenverantwortlich eine qualifizierte und ressourcenorientierte Pflege bei un-
seren Klientinnen und Klienten gemäss deiner Ausbildung. Du arbeitest in einem interprofessi-
onellen Team.

Dein Profil
Du bringst Berufserfahrung in der Spitex oder Langzeitpflege mit. Du bist kompetent in der 
professionellen Pflege unserer Kunden, bist teamfähig und arbeitest gerne selbstständig und 
verantwortungsbewusst. Du besitzt einen Führerausweis.

Für weitere Informationen
www.spitex-aare.ch

Spitex Aare
Dorfstrasse 1c 
2545 Selzach

Aare

Aare


